
新聞稿  
 

香港健美體操代表隊及精英隊台灣集訓  

 

本會健美體操代表隊及精英隊運動員於 2024 年 8 月 4 日至 8

月 9 日前往台灣，展開與桃園市武漢有氧體操隊合作的集訓。總

共有 11 位運動員和 2 位教練參與此次活動。他們在這段期間努

力訓練，以提升技術水平。  

 

兩隊運動員共同訓練，互相學習，促進友誼與技術交流。所

有運動員積極參與集訓，勤奮學習新技巧和訓練方法，為未來比

賽和表演做好充分準備。  

 

此次集訓對運動員們於健美體操的成長和發展起到積極推動

作用，期待未來有更多機會，推動本港健美體操蓬勃發展，為本

地體操運動帶來更多活力。  

 

總會期盼各位運動員繼績努力，為香港爭取佳績！  

 

如有任何查詢，請與本會職員聯絡（電郵：mail@gahk.org.hk）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中國香港體操總會  

2024 年 10 月 4 日  

 

 

 

 



 

  



 


